
（’

師

1

『

帳の ｻ□#測IP
’

対象 ： 当院で出産予定の妊娠32週から36週の方

初産婦・経産婦どちらの方も0Kです

※ご本人のみの参加でお願いいたします

内容 ： 妊娠後期の過ごし方について

注意することは？

分娩経過と入院のタイミングについて

37週に入ったら…おっぱいの手入れをしましょうj

入院中の生活について など

日時 ： 4月11日脚・25日㈹10: 30～約2時間

各週先着8名まで

インターネットまたは受付のタッチパネルでご予約ください

場所 ： 1階多目的ホール

※新型コロナウイルス感染症の状況で中止になる場合もあります。

※;月度以降の開催は決まり次第ﾎｰﾑﾍｰｼでお知らせいたします｡ 1
母子健康手帳と【HeliomvBabv1を忘れずにお持ちください。

④楽な服装(スボンなど)でご参加ください。
、

「 、匙近藤産婦人科医院
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